Merchandise lijst Nederlands
kampioenschappen vmbo Koken 2025

Voorgerecht (Salade):
e Keuze ingrediénten:
e Vis of vlees. (zalm of kipfilet)
e Groenten: Wakame, sla, komkommer, tomaat, winterpeen, knolselderij.
e Kruiden: peterselie, bieslook, basilicum.
e Saus ingrediénten: Dressing en saus worden apart geserveerd.

Hoofdgerecht (Vlees en groente):
e Keuze. met vis of vlees. (zalm of kipfilet)
e Keuze koolhydraten: Aardappel, tagliatelle, of rijst.

e Saus: Demi-glacé als basis.
¢ Groentebereidingen: Sperziebonen, bospeen, broccoli, champignons.

Nagerecht:
e Keuze: Bavaroise of flensje.
e Fruit decoratie: Appel, banaan, sinaasappel, kiwi.

Algemene marchandise tafel:

Mayonaise
Balsamicoazijn

Witte balsamicoazijn
Olijfolie traditioneel
Kappertjes

Augurk

Olijfolie extra vierge
Zonnebloemolie
Appelsap
Sinaasappelsap
Roomboter
Tapenade zongedroogde tomaten
Groene tapenade
Tapenade truffel

Groene pesto
Maisbrood

Wit Brood
Meergranenbrood
Diverse specerijen
Diverse smaakstoffen
Scharreleieren

Eigeel - scharrel - vloeibaar
Vloeibaar scharreleiwit
Slagroom zonder suiker
Kookroom

Creme fraiche
Gelatineblaadjes helder
Cress mix



